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VII

Alimentation minérale des bovins et des ovins

VII

Introduction

Dans la pratique, l’éleveur de bovins, d’ovins, etc., respecte d’une façon 
générale les apports en énergie (UFL, UFV, etc.), et en matières azotées 
(PDI, etc.). Malheureusement, les éléments minéraux font l’objet 
de moins d’attention. La complémentation minérale mise en place est 
très souvent empirique, hétérogène, voire inadaptée aux besoins des 
animaux, ceci en raison :

–– de la méconnaissance des recommandations propres à telle 
ou telle catégorie d’animaux, en particulier pour les oligoélé­
ments ;

–– du prix élevé de ces minéraux qui dissuade l’éleveur de les 
apporter. Ces minéraux entrent pour 13 % dans le coût ali­
mentaire, 5 € pour 1 000 litres de lait est un bon objectif. Mais 
attention, un prix élevé de la consommation de minéral n’est 
pas synonyme d’efficacité.

L’alimentation minérale joue plusieurs rôles :
–– un rôle zootechnique ; en effet les minéraux sont des facteurs 

limitants des performances zootechniques, qui plus est avec 
des animaux de plus en plus productifs, avec une production 
fourragère de plus en plus intensive (provoquant un appauvris­
sement des fourrages en minéraux, avec des rations à régime 
unique telles que l’ensilage de maïs, etc.) ;

–– un rôle sanitaire, en maintenant la bonne santé des animaux 
et en favorisant le bon fonctionnement du métabolisme ;

–– un rôle économique, en assurant une meilleure valorisation 
du potentiel génétique des animaux.

La fréquence des carences se développe du fait des performances 
des animaux, d’une alimentation moins concentrée en oligoéléments, 
de la modification du type de fertilisation (abandon des scories riches 
en oligoéléments), de la sécheresse (l’absorption de terre dont la teneur 
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VIII

en fer et manganèse limite l’absorption des autres oligoéléments) 
et l’apparition plus fréquente des fortes précipitations qui lessivent 
les sols.

N’oublions pas que les minéraux sont des constituants des diverses 
productions et qu’ils participent au bon fonctionnement de celui-ci.

L’objet de cet ouvrage est de mettre en évidence les rôles des miné-
raux, les symptômes des diverses carences, puis d’étudier les besoins 
des animaux en vue d’apporter les quantités nécessaires tout en tenant 
compte des coûts. 

Vous trouverez l'ensemble des photos et illustrations en couleurs à 
la fin de l'ouvrage.
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Rôles des minéraux

Constituants de l’organisme, les minéraux jouent un rôle plastique 
et un rôle fonctionnel.

Rôle plastique
Les macroéléments et les microéléments s’associent aux subs-

tances charbonnées pour édifier les différents constituants de l’orga-
nisme tels que :

–– le squelette : il joue un rôle de réserve des éléments minéraux. 
Celui-ci est composé pour deux tiers de matières minérales. Ces 
minéraux se fixent sur les os grâce à la complicité de la calcito­
nine et des androgènes.

Composition de l’os adulte

Eau 50 %

Lipides 13 %

Protéines 12 %

Matières minérales 25 %

Tissu osseux : 83

Divers : 7

Peau : 1
Foie : 0,8

Cerveau : 0,7
Sang : 0,7

Intestin : 0,6

Muscles : 10

Répartition des minéraux dans l’organisme

–– les liquides internes : constitués par le sang et la lymphe, ils 
contiennent des sels minéraux dissous, qui participent aux fonc­
tions vitales de l’organisme.

–– les productions : les diverses productions (fonctions de l’espèce et 
de la catégorie des animaux) nécessitent des besoins importants 

3
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en minéraux, éléments qui seront alors exportés. Cette exporta­
tion est favorisée par la parathormone et les œstrogènes qui faci­
litent la fonte osseuse, libérant ainsi le calcium et le phosphore.

Exemples : 1 litre de lait contient 7,5 g de minéraux chez les bovins ; 
1 kg de GMQ nécessite 25 g de minéraux chez les bovins de 180 à 
200 kg de poids vif.

Composition minérale de l’organisme  
en pourcentage du poids corporel

Macroéléments 3,35 %

Calcium
Phosphore
Potassium
Soufre
Sodium
Magnésium 

1,8 %
0,9 %
0,25 %
0,2 %
0,15 %
0,05 %

Oligoéléments 0,04 %

Rôles fonctionnels
Les minéraux et plus particulièrement les macroéléments parti-

cipent à la constitution des hormones, des vitamines et à la régula-
tion de la physiologie de tout individu.

Ne perdons pas de vue que les ruminants hébergent une popu
lation microbienne importante, assurant la digestion, et que le main-
tien de l’activité microbienne nécessite un apport continu de minéraux, 
pour assurer un bon fonctionnement du rumen.

Toute carence minérale affecte le squelette, les fonctions de l’orga-
nisme, le niveau de production et peut, dans certains cas, mettre en 
danger la vie de l’animal. Cependant, très souvent, ces carences ne 
sont pas visibles, d’où l’apparition d’effets secondaires tels que : le 
développement du parasite, une réforme plus précoce des animaux…
qui mettent en difficulté une bonne conduite d’élevage.
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Les minéraux dans l’organisme 

Début 
de carence

Durée de
la carence
et gravité

Période
de latence

Épuisement progressif des réserves

Réduction de la concentration des minéraux
de certains tissus ou du sang

Réduction d’activité de systèmes enzymatiques
minéraux-dépendants

Apparition des premiers signes

Période
de carence

zootechnique

Période
de carence

clinique

Métaboliques

Carence clinique
apparente

Fonctionnels Morphologiques

Chronologie de l’installation d’une carence
Source : Compagnie des salins du midi

Concentration en oligoéléments
dans les différents compartiments

Pool 
de
stockage

Pool circulant

Systèmes enzymatiques

Durée de
la carence

Mort

Légère
subcarence

Déficit de
production

Régulation
physiologique

Clinique
pro-

gressive

Altérations
biochi-
miques

Symptômes

Clinique
grave

Carence

Carence
zootechnique

1

2

3

4

Cinétique de l’évolution d’une carence
Source : d’après Lamand, 1987

Il faut savoir que le diagnostic d’une carence minérale est difficile 
voire peu spécifique. Comme l’indiquent les deux schémas précé-
dents, on constate une détérioration de la productivité, de la crois-
sance, de la fécondité, de l’indice de consommation, de la morbidité, 
etc. parfois difficiles à déceler.
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Les macroéléments

Animaux léchant un bloc de sel

Carences
De ces deux éléments, le sodium se retrouve dans la plupart des cas 

déficitaire. Les caractéristiques d’une carence sont les suivantes :
–– les animaux lèchent tout ce qu’ils trouvent, en particulier les 

vaches laitières (pica) ;
–– on peut observer une baisse de l’appétit, d’où une baisse de la 

production ;
–– les poils deviennent cassants, etc.

À l’inverse, l’excès de sel provoque une intoxication de l’animal, des 
problèmes rénaux, des diarrhées et parfois la mort (dose mortelle : 
3g/kg de poids vif chez les bovins, ovins et porcins).

Dans tous les cas, il faut se méfier d’un apport brutal de sel aux ani-
maux, qui auront tendance à se jeter dessus.
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2
D’une concentration 10 à 20 fois inférieure à celle du fer (0,002 %), 

le cuivre joue de nombreux rôles. Il est la clef de voûte du système 
enzymatique. Il intervient dans la synthèse des globules rouges, 
des poils et des pigments et dans l’élaboration du squelette. 43 % 
des bovins sont carencés en cuivre.

zones carencées

zones subcarencées

zones peu carencées
ou données inconnues

Répartition géographique des carences en cuivre
Source : LDA 35, INRA

Une carence en cuivre, le plus souvent liée au déficit des sols (voir 
carte page 33), qui se répercute sur la teneur minérale du végétal, 
se traduit par :

–– des troubles du pelage : entraînant une décoloration des poils 
ou de la laine, principalement localisée autour des yeux et du 
nez. Ces poils deviennent cassants, piqués (le poil noir devient 
roussâtre) ;

Le cuivre (Cu)
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Animaux léchant un bloc de sel

0  
Blanc

1  
Rosé très clair

2 
Rosé clair 

3 
Rosé 

4 
Rouge 

Classification de la couleur de la viande à l’abattoir

zones carencées

zones subcarencées

zones peu carencées
ou données inconnues

Répartition géographique des carences en cuivre
Source : LDA 35, INRA
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zones carencées

zones subcarencées

zones peu carencées
ou données inconnues

Répartition géographique des carences en sélénium
Source : LDA 35, INRA

Sodium
Magnésium

Calcium
Matière minérale

Zinc
Manganèse

Cuivre
Fer

Iode
Cobalt

Sélénium
Calseagrit

Biotech

Votre distributeur

Pour la complémentation minérale 
des rations de fourrages conserv é s
P o u r relancer l’appétit et améliorer la
d i g e s t i o n
Pour favoriser la f e rt i l i t é
Riche en sélénium et en o l i g o - é l é m e n t s

Agrément :       FR.35.288.11 5

CARACTÉRISTIQUES DU CALSEAOLIGO Sa force vient de la mer

Calseaoligo

Sa force vient de la mer

Libre service
Autorégulation

Pâturage
Stabulation

Périodes
d’utilisation

Besoins

Précautions

Poids net









- Complémentation minérale 
en stabulation

- Soutien en phase de re p ro d u c t i o n
- Recharge en sodium et en 

oligo-éléments

1 bloc pour 2 UGB pour 4 mois

Placer le bloc à proximité d’un point
d’eau et utiliser un support adapté

15 kg

27%
2,5%
4,8%
94%

10 500 mg/kg
8 500 mg/kg
1 550 mg/kg
400 mg/kg
100 mg/kg
40 mg/kg
10 mg/kg





Étiquette d’aliment minéral
Source : Roullier
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